Een levendig netwerk met aandacht voor elkaar

Nieuwsflits september 2026

Film en maaltijd in WZC Humanitas

8 HElMS lDe film en de maaltijd in WZC Humanitas, gepland

’ op woensdag 23 september, kunnen helaas niet
nFGEMST. fldoorgaan vanwege logistieke problemen in het

woonzorgcentrum.

We hopen deze activiteit volgende maand opnieuw te kunnen organiseren, en
wel op woensdag 21 oktober.

U kunt zich nog aanmelden voor of deelnemen aan:

Alle informatie is te vinden in de Nieuwsbrief van september en op
www.deventerhuisgenoten.nl.
Workshop punchen deel 1



http://www.deventerhuisgenoten.nl/

MIlllEDeze leuke workshop onder leiding van Willemien Holterman vindt
plaats op 25 september om 14 uur in Thomas Wildey. Aanmelden via
info@deventerhuisgenoten.nl

SEERTLL
Verbindingsbijeenkomst met lunch, woorden en snaren
De lunch in het kader van de 'Week van verbinding' start om
12.30 uur in Thomas Wildey (inloop 12 uur). Om 14 uur treden
~ Erik Noorman en Niki de Vlaming op met 'Woorden en snaren'.
- Aanmelden voor de lunch via info@deventerhuisgenoten.nl.
Voor het optreden is aanmelden niet nodig.

Activiteiten begin oktober

ontmoetingsruimte van Thomas Wildey.

Alvast een inkijkje in het programma: we gaan bezig met ‘Beeld-Woord-
Verhaal’. Daarna laten we zien hoe je een Rondeel kunt maken. En ter
afsluiting bezoeken we op papier het prachtige Frankrijk. En dat is meteen een
mooi bruggetje naar de gezellige Franse borrel die we aansluitend organiseren.
Lees hierover bij het volgende item.

Kortom: opnieuw een middag gevuld met uitdagend schrijven en het aan elkaar
voordragen van de resultaten. Petra, Lineke en Alie nemen u weer graag mee.
Kom vooral meedoen! De materiaalkosten bedragen € 2,50. Onze gastvrouwen
staan klaar voor het schenken van koffie of thee of een ander drankje voor
eigen rekening. Graag even aanmelden via info@deventerhuisgenoten.nl.

b'2In juni moesten we de Franse borrel helaas
afgelasten i.v.m. de hitte. Op zondag 4 oktober om
I 15.45 uur doen we een nieuwe poging. Dit
B ccbeurt aansluitend aan het zondagmiddagcafé met
W Taalvarieté. Geniet van Franse muziek en lekkere
fhapjes. Kom gezellig borrelen in Thomas Wildey.
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Consumpties zijn voor eigen rekening. Aanmelden via
info@deventerhuisgenoten.nl

Scrabble

Scrabbelen helpt op een leuke manier om
Buw geheugen te trainen, uw taalvaardigheid en
Mconcentratie te verbeteren en uw strategisch denken
te bevorderen. Allemaal zaken die belangrijk zijn bij
Mhet ouder worden. Op maandag 5 en 19 oktober om
W14 uur stelt Mies haar huiskamer in de Binnenstad ter
beschikking om te scrabbelen. Er mist nog één
deelnemer om te kunnen starten. Aanmelden via
info@deventerhuisgenoten.nl

Gespreksgroep ‘Leven in verbinding'

Vera Schweitzer organiseert opnieuw een viertal
bijeenkomsten van de gespreksgroep ‘Leven in
verbinding’. Tijdens de bijeenkomsten staan
verschillende thema’s uit de Japanse levensfilosofie
centraal. In een groep van maximaal vijf
deelnemers is er ruimte om ervaringen, inzichten en
bevindingen met elkaar te delen.
De volgende onderwerpen uit de Japanse levensfilosofie komen onder andere
aan de orde: EENVOUD EN STILTE, COMPASSIE, LOSLATEN EN ACCEPTATIE,
IKIGAI, VERGEVING,
MEDITATIEVORMEN. Per onderwerp wordt dieper ingegaan op de toepassing in
het dagelijks leven om de verbinding met jezelf en anderen te verbeteren. Je
zult door beoefening bewuster en stabieler in het leven staan.
De bijeenkomsten vinden plaats in Vera’s huiskamer in Colmschate op dinsdag
6 en 20 oktober en 3 en 17 november om 14 uur. Aanmelden via
info@deventerhuisgenoten.nl.

Activiteiten van samenwerkingspartners

De Tijdberg: Het echte leven: schrijven en tafelen
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B Op donderdag 24 september van 18.00 tot 22.00
organiseert 'de Tijdberg' een avond met eten en
schrijven. Hoe smaakt dat, hoe ruikt dat, wat is het
eigenlijk? Is het echte leven onbekommerd en

& vrolijk? Ernstig en wijs? Begint het erop te lijken als
B je op vakantie gaat of vangt het pas weer aan als je
terugkeert naar de gewone dingen van alledag? Is het

Biets van vroeger van nu of straks?

“Is het ware leven doorspekt met plichten? Overgoten
met vrijheid, gekruid met ernst, afgeblust met weemoed? Rijpt het in stilte of
spettert het alle kanten op? Kun je het zelf maken, is er een recept of gaat het
juist over wat je zomaar krijgt voorgeschoteld en of je dat op een of andere
manier eetbaar en zelfs smakelijk kan maken? Kom het ontdekken in de
Tijdberg. We eten en schrijven. Heerlijke spijzen afgewisseld met fijne
lichtvoetige schrijfopdrachten over dit levensthema. We schrijven individueel
en gezamenlijk.

Kortom een avond om je te buiten te gaan en van alles te ontdekken over het
ware leven!

Alied van der Meer, schrijver, schrijfcoach, voormalig stadsdichter van
Deventer, biedt tijdens dit diner schrijfopdrachten aan die je kunnen
inspireren en ondersteunen. ledereen die zin heeft om aan te schuiven is
welkom. Schrijfervaring is niet vereist. Er zijn nog een aantal plaatsen
beschikbaar. Meer informatie vindt u hier. www.detijdberg.nl

Rest activiteitenagenda september 2026

Voor meer informatie over de activiteiten gaat u naar de agenda of naar het
activiteitenoverzicht op de website www.deventerhuisgenoten.nl. Klik hier
voor de agenda, hier voor het activiteitenoverzicht en hier voor het prikbord.

Datum Tijd Activiteit Locatie

Maandag 21 10 uur Wandelen op de Worp Huisk. Vera

14 uur Bridge Diepenveen Huisk. in Diepenveen

Dinsdag 22 14.30 uur Kijk op het Nieuws Huisk. Dick

Woensdag 23 14 uur Bewegen en fit blijven Sportschool Akdeniz
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14 uur

Fotogroep

Huisk. in Deventer

14 uur

Schrijfclub 2

Huisk. Ineke T.

Donderdag 24

10 uur

Wandelgroep

14 uur

Alles kan

WZC Humanitas

14 uur

Bridge Deventer

Huisk. Ineke v. S.

Startbijeenkomst Franse
conversatie

Huisk. Liesbeth en Jan

Vrijdag 25

Vrijdagmiddagcafé

Thomas Wildey

Workshop punchen

Thomas Wildey

Workshop droogbloemen

Thomas Wildey

Bridgegroep 3

Huisk. in Borgele

Zaterdag 26

Lunch

Thomas Wildey

Optreden Woorden en snaren

Thomas Wildey

Zondag 27

Smulvogels (alleen voor leden)

Maandag 28

Wandelen in Deventer

Huisk. Ineke v. S.

Bridge Diepenveen

Huisk. in Diepenveen

Dinsdag 29

Theegesprek o.l.v. Vera

Huisk. Stans

Leesclub 2

Huisk. Harda en Theo

Woensdag 30

Terrasvogels

Hans en Grietje




14 uur

Bewegen en fit blijven

Sportschool Akdeniz

13.30 uur

Leesclub 4

Huisk. Lineke
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Ons mailadres is info@deventerhuisgenoten.nl

Wijzig uw gegevens - hier kunt u zich ook uitschrijven voor deze nieuwsbrief
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